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[bookmark: _gqe2y3jne187]Esercitazioni  sulla tecnica  della corsa e varie andature. Corsa di resistenza, ripetute, intervallate, con variazione di ritmo. Test di Cooper con l’utilizzo dello smartphone con l’ausilio di  applicazione per monitorare l’attività fisica (BYOD).
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Giochi individuali: tennis da tavolo e regolamento di base.
Gioco del calcio: partite di classe e interclasse.
[bookmark: _6sn87r3iwnvb]Esercizi di percezione delle distanze e valutazione delle traiettorie per l’allenamento dei fondamentali della pallavolo. Esercizi per l’acquisizione della  tecnica dei fondamentali del palleggio, del bagher e della battuta. Partite 6c6 di classe e di interclasse.
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[bookmark: _q6ga29yvkspf]Olimpiadi: cenni. Il giuramento olimpico. Simboli olimpici. Le Olimpiadi di Tokyo 2020: tra passato e futuro. Simboli della XXXII edizione dei Giochi olimpici.
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