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PIANO DI LAVORO 
di
SCIENZA E CULTURA DELL’ALIMENTAZIONE
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CLASSE: III D - art. Accoglienza turistica
DOCENTE: Prof. Di Bitetto Vincenzo
TESTO ADOTTATO: Scienza e cultura dell’alimentazione, Machado, ed. Poseidonia Scuola
	Modulo N 1:   alimentazione equilibrata

	· Concetto di alimentazione: alimenti alimentazione e energia;
· Gli alimenti: criteri di classificazione;
· Classificazione CRA-NUT;
· Alimentazione e Nutrizione;
· Il metabolismo: catabolismo e anabolismo
· La Bioenergetica: il bilancio energetico, l’apporto energetico dei macronutrienti, il dispendio energetico e il fabbisogno energetico,
· L.A.R.N per l’energia,
· Calcolo calorico

	Modulo  N 2:   merceologia degli alimenti
	· Cereali e derivati;
· legumi,
· spezie ed erbe aromatiche; 
· carne, pesci ed uova; 
· latte e derivati; 
· oli e grassi, 
· bevande non alcoliche ed alimenti accessori; 
· birra; 
· vino.

	Modulo  N 3:   Storia e cultura dell’alimentazione
	· Storia dell’alimentazione
· Storia della gastronomia, della ristorazione e della ospitalità alberghiera
· Il cibo come cultura 
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